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参考海外顶级财经博主过去20年经验｜每周⼀期｜循序渐进
核⼼理念：这不是教你怎么"炒股票"，⽽是帮你建⽴⼀套完整的投资世界观。
从钱是什么，到你凭什么赚钱，再到未来⼗年把钱投在哪⾥。52周，⼀年时间，从⼊⻔到形成⾃⼰的投资哲学。

总览：六⼤阶段

第⼀阶段：启蒙篇（第1-10周）——重新认识钱



⽬标：打破关于⾦钱和财富的错误认知，建⽴底层思维框架。
	第1周：你为什么需要投资？——钱的贬值速度⽐你想象的快

从M2货币供应量、CPI真实通胀率讲起。过去20年美元购买⼒下降约40%，⼈⺠币降幅更⼤。你存银⾏的钱，每年都在被动蒸
发。引出核⼼概念：不投资，就是最⼤的⻛险。
	参考博主：Ray	Dalio债务周期模型、Robert	Kiyosaki《富爸爸》现⾦流象限。

	第2周：打⼯vs创业vs投资——三种赚钱⽅式的底层逻辑

普通⼈赚钱的三种模式：E（雇员）→	B（企业主）→	 I（投资者）。⼤部分⼈卡在E象限。Naval的"财富三要素"：拥有权×杠
杆×专⻓。为什么出卖时间换薪⽔是最低效的⽅式。
	参考博主：Naval	Ravikant、Tim	Ferriss。

	第3周：资产vs负债——你买的是财富还是累赘？

Kiyosaki的经典定义：资产是把钱放进你⼝袋的东西，负债是把钱从你⼝袋拿⾛的东西。⽤这个标准衡量你的每⼀笔消费。⾃
住房是资产还是负债？⻋呢？
	参考博主：Robert	Kiyosaki、Graham	Stephan（他的"多收⼊流"模型）。

	第4周：复利——世界第⼋⼤奇迹

爱因斯坦的"第⼋⼤奇迹"。⽤数据展⽰：每⽉定投1000元，年化8%，30年后=？实际案例对⽐：早10年开始vs晚10年开始，结
果差距3-5倍。
	参考博主：Warren	Buffett（他的复利曲线）、Sam	Dogen（FIRE计算器）。

	第5周：⻛险和收益的关系——不要骗⾃⼰

⾼收益必然伴随⾼⻛险（波动），但⾼⻛险不⼀定带来⾼收益。区分"波动"和"永久损失"：前者是投资必须承受的，后者才是真
正要避免的。
	参考博主：Ray	Dalio（⻛险平价理论）、Howard	Marks《投资最重要的事》。

	第6周：为什么⼤多数⼈亏钱？——⾏为⾦融学⼊⻔

追涨杀跌、锚定效应、确认偏误、损失厌恶。为什么散⼾在⽜市赚得最少、在熊市亏得最多？理解⾃⼰的⾮理性，是战胜市场
的第⼀步。
	参考博主：Daniel	Kahneman《思考快与慢》、Charlie	Munger的"⼈类误判⼼理学"。

	第7周：你和巴菲特的差距不在智商——复利的时间窗⼝

巴菲特99%的资产是在50岁以后赚到的。他的优势不是年化回报多⾼（约20%），⽽是保持了60年。时间是最公平的资源——
越早开始，复利效果越强。
	参考博主：Warren	Buffett历年股东信精华导读。

	第8周：财务⾃由的真相——不是暴富，是选择权

FIRE（财务独⽴，提早退休）运动的核⼼理念。定义你的"⾃由数字"：年⽀出×25（4%提取法则）。Sam	 Dogen的反思：为
什么300万美元不够退休？
	参考博主：Sam	Dogen（Financial	Samurai）、Mr.	Money	Mustache。

	第9周：先还债还是先投资？——现⾦流管理的第⼀课

⾼息债务（信⽤卡、消费贷）>	 低息债务（房贷、学⽣贷）。19%的信⽤卡利息是任何投资都⽆法覆盖的"⿊洞"。建⽴应急基⾦
（3-6个⽉开⽀）是投资的前提。
	参考博主：Dave	Ramsey、Graham	Stephan的"⾼储蓄率"策略。



	第10周：第⼀阶段总结——创建你的"财务体检报告"

⼿把⼿教你做个⼈资产负债表、现⾦流表。计算你的净资产、储蓄率、被动收⼊占⽐。设定你的第⼀年⽬标。
	参考博主：Sam	Dogen的⽉度净资产追踪⽅法。

第⼆阶段：筑基篇（第11-20周）——投资基本功



⽬标：系统了解各⼤资产类型，掌握基础投资⼯具。
	第11周：股票——你买的不只是代码，是⼀家公司的所有权

什么是股票：公司的所有权凭证。苹果股票=你拥有苹果的⼀⼩块。为什么⻓期来看股票是回报最⾼的资产类别（过去百年年化
6-10%）。股票市场的"两池⽔"：价值投资池vs投机池。
	参考博主：Buffett、Peter	Lynch《打败华尔街》。

	第12周：指数基⾦——普通⼈的终局武器

为什么⼤多数主动基⾦跑不过指数。标普500过去20年的回报：约9%年化。巴菲特的百万美元赌局（2008-2018）：标普500指
数基⾦完胜对冲基⾦组合。Vanguard创始⼈Jack	Bogle的贡献。
	参考博主：Jack	Bogle、John	C.	Bogle《共同基⾦常识》。

	第13周：债券——当市场崩盘时，谁在保护你？

债券是贷款的等价物。国债、企业债、⾼收益债的区别。为什么"股债平衡"策略是过去50年最稳健的策略。债券的利率⻛险——
为什么2022年债券跌了。
	参考博主：Ray	Dalio。

	第14周：房地产——不是只有买房才能赚钱

REITs（房地产信托基⾦）：100元就能投资商业地产。房地产的三种收益模式：租⾦现⾦流、资产增值、税收优惠。为什么房
地产不是最好的投资，但是最好的"强制储蓄⼯具"。
	参考博主：Sam	Dogen、Graham	Stephan的房产投资路径。

	第15周：⼤宗商品和⻩⾦——乱世中的⽅⾈？

⻩⾦千年不变：它是货币的"终极保险"。过去20年⻩⾦从$300到$2000+。⼤宗商品的周期特征——为什么"商品是⽤来交易的，
不是⽤来⻓期持有的"。
	参考博主：Ray	Dalio（⻩⾦在"全天候组合"中的⻆⾊）。

	第16周：加密货币——数字⻩⾦还是世纪泡沫？

⽐特币的底层逻辑：去中⼼化、总量恒定、数字稀缺性。Andreas	 Antonopoulos的⽐特币三部曲。为什么Raoul	 Pal说"这是
千禧⼀代的⻩⾦"。但必须⾯对的质疑：投机泡沫、监管⻛险、能源消耗。
	参考博主：Andreas	Antonopoulos、Raoul	Pal。

	第17周：私募股权和⻛险投资——他们赚的到底是什么钱？

VC/PE的世界：流动性溢价、信息不对称、主动管理溢价。为什么普通⼈很难复制他们的回报（J曲线效应、⼗年锁定
期）。"你能做的是：跟踪他们的持仓，⽽不是模仿他们的操作。"
	参考博主：Naval	Ravikant、Marc	Andreessen。

	第18周：现⾦——被鄙视但⼜不可或缺的"王"

Warren	 Buffett为什么持有创纪录的现⾦（2025年超3000亿美元）。现⾦的三个⻆⾊：流动性缓冲、危机抄底期权、⼼理安
全垫。
	参考博主：Buffett的"现⾦之王"哲学。

	第19周：全球资产配置地图——你的钱不应该只在⼀个国家

美国占全球股票市值的约55%，但美国GDP只占全球25%。为什么要配置国际市场：中国市场、欧洲市场、新兴市场（印度、
越南、巴西）。汇率⻛险——美元⾛强/⾛弱对你的资产影响。
	参考博主：Ray	Dalio的"全球宏观"框架。



	第20周：第⼆阶段总结——构建你的第⼀个投资组合

⼿把⼿教你做⼀个"初学者全天候组合"：60%全球股票指数+20%债券+10%⻩⾦+10%现⾦。在什么平台上买（海外券商/国内
QDII）。定投策略vs⼀次性投⼊。每⽉复盘三步法。
	参考博主：结合Dalio+Jack	Bogle+Buffett的跨框架融合。

第三阶段：进阶篇（第21-30周）——策略与⼯具



⽬标：学会分析公司、判断估值、管理⻛险。
	第21周：价值投资vs成⻓投资——两种信仰的终极对决

价值投资：买便宜的好公司（本杰明·格雷厄姆、巴菲特早期）。成⻓投资：买未来能赚⼤钱的公司（Phillip	 Fisher、Buffett
后期）。为什么今天纯粹的"捡烟蒂"越来越难。哪个更适合你？
	参考博主：Buffett、Charlie	Munger。

	第22周：如何看懂⼀家公司的财报——⾮会计⼈⼠版

不需要懂借贷记账法。利润表（赚钱能⼒）、资产负债表（家底）、现⾦流量表（真⾦⽩银）。三个关键数字：ROE（净资产
收益率）、⽑利率、⾃由现⾦流。
	参考博主：Buffett、Peter	Lynch。

	第23周：估值的艺术——什么时候算"贵"，什么时候算"便宜"

市盈率（PE）、市净率（PB）、PEG（市盈率/增⻓率）、DCF（现⾦流折现）。没有⼀个指标是完美的。关键不是精算，⽽
是判断"模糊的正确"vs"精确的错误"。
	参考博主：Howard	Marks。

	第24周：定投vs择时——为什么"懒"反⽽可能赚更多？

Dollar	Cost	Averaging（定投）的⼯作原理和历史数据验证。为什么专业投资者也做不好择时。定投的三个陷阱：⼿续费、⽜
市末期的"虚假安全感"、如何⽌盈。
	参考博主：Jack	Bogle、Vanguard的定投研究。

	第25周：仓位管理——亏50%需要赚100%才能回本

凯利公式的简化版：永远不要下你输不起的注。仓位的三层逻辑：核⼼仓位（指数基⾦）>	 卫星仓位（选股）>	 弹药仓位（现
⾦）。再好的股票，仓位过重也会让你拿不住。
	参考博主：Howard	Marks、Ray	Dalio。

	第26周：什么时候该卖？——⽐买⼊难三倍的决定

四种卖出场景：达到⽬标价、基本⾯恶化、找到更好的标的、资产配置失衡。最难学的不是买，是"持有"——⽜市中不卖、熊市
中不割⾁。卖出的"检视清单"。
	参考博主：Buffett的"永久持有"哲学vs	Cathie	Wood的"持续调仓"。

	第27周：熊市⽣存⼿册——如何在恐慌中保持理性

2020年3⽉、2022年、历次崩盘的历史规律。熊市的三个阶段：初期（否认）→	中期（恐慌）→	末期（绝望）。为什么最赚钱
的加仓时机恰恰是最不敢买的时候。
	参考博主：Ray	Dalio的"萧条应对⼿册"、Buffett的"别⼈恐惧我贪婪"。

	第28周：信息源管理——你的朋友圈决定了你的投资⽔平

如何构建⾼质量的信息管道：华尔街⽇报/FT、SEC	 filings、⾏业报告。为什么"内幕消息"是散⼾亏钱的最⼤原因。社交媒体时
代的"信息病毒"：情绪传染、⽺群效应、FOMO。
	参考博主：Naval	Ravikant的"阅读原始材料"、Munger的"多元思维模型"。

	第29周：税收——你赚的不是你以为的那么多

⻓期vs短期资本利得税的巨⼤差异。IRA/401(k)等退休账⼾的税收优势。美国vs其他国家的税收政策。如何合法地"少缴税，多
投资"。
	参考博主：Sam	Dogen的税务优化策略。



	第30周：第三阶段总结——创建你的"投资操作⼿册"

把前30周学到的知识整理成个⼈投资操作⼿册。内容包括：选股标准、买⼊规则、卖出规则、仓位管理规则、定期复盘流程。
这是你穿越⽜熊的"宪法"。
	参考博主：综合所有框架，形成你⾃⼰的版本。

第四阶段：赛道篇（第31-40周）——投资未来



⽬标：深度理解未来⼗年最具潜⼒的投资⽅向。
	第31周：AI⾰命——不只是ChatGPT，是基础设施的重构

AI的三层投资逻辑：算⼒层（芯⽚、数据中⼼、能源）→	模型层（⼤模型公司）→	应⽤层（AI原⽣应⽤）。当前处于哪⼀层？
为什么Cathie	Wood说要望向"应⽤层"？
	参考博主：Cathie	Wood（ARK	Invest的AI预测）、Marc	Andreessen。

	第32周：半导体——数字世界的⼤⽶

为什么半导体是"新⽯油"？从台积电的垄断地位看全球芯⽚产业链。NVIDIA	vs	AMD	vs	Intel的三国演义。地缘政治⻛险：台
海、芯⽚法案、去全球化。
	参考博主：Ben	Thompson（Stratechery）、半导体⾏业分析师。

	第33周：⽣物科技与⻓寿——下⼀场⼈类⾰命

Ray	 Dalio和Sam	 Dogen为什么开始重仓⻓寿赛道？CRISPR基因编辑的突破、细胞重编程的抗衰⽼延寿、AI辅助药物发现。
Peter	Attia的"健康寿命"框架。
	参考博主：Peter	Attia（《Outlive》）、Ray	Dalio。

	第34周：清洁能源——从政策驱动到经济驱动

太阳能成本10年下降90%——已经⽐煤电便宜。储能的瓶颈正在被固态电池突破。核聚变：⼈类终极能源。⽐尔·盖茨投资的
Natrium核反应堆获政府批准。
	参考博主：能源领域宏观分析、Bill	Gates《如何避免⽓候灾难》。

	第35周：Web3和区块链——泡沫过后，留下了什么？

2022-2025年的加密冬天清洗了99%的垃圾项⽬。留下的：⽐特币（数字⻩⾦）、以太坊（全球结算层）、DeFi（去中⼼化⾦
融）。RWA（真实世界资产代币化）——可能改变传统⾦融。
	参考博主：Andreas	Antonopoulos、Raoul	Pal。

	第36周：太空经济——不再是科幻

SpaceX的星链已经盈利、Starship改变物流成本。太空旅游、太空制造、太空采矿——哪个先跑通？NASA商业化的成功模
式。
	参考博主：Elon	Musk（SpaceX）、Cathie	Wood的太空投资逻辑。

	第37周：印度——下⼀个全球增⻓引擎

为什么所有全球投资者都在看印度？⼈⼝结构（中位数28岁）、数字化进程（UPI⽀付系统）、制造业回流（苹果/三星在印产
能扩⼤）。NIFTY	50⼗年涨3倍，未来⼗年？
	参考博主：宏观基⾦经理、印度本地投资者。

	第38周：东南亚和⾮洲——最后的处⼥地

越南（中国+1⼯⼚承接者）、印尼（资源+⼈⼝双红利）、菲律宾（BPO外包之王）。⾮洲的移动⽀付⾰命（M-Pesa业务量超
肯尼亚传统银⾏总和）。⻛险：政治、汇率、流动性。
	参考博主：新兴市场专业投资者。

	第39周：经典赛道复盘——消费、医疗、⾦融的永恒价值

为什么消费品牌（可⼝可乐、茅台、LVMH）穿越周期。⼈⼝⽼龄化下的医疗刚需。⾦融⾏业被AI颠覆的可能性。在追逐前沿
赛道的同时，不要忘记"经典赛道"的压舱⽯作⽤。
	参考博主：Buffett（消费股）、Sam	Dogen（房地产）。



	第40周：第四阶段总结——构建你的"未来赛道"研究框架

如何评估⼀个新赛道？TAM（总可寻址市场）×	增⻓速度	×	确定性	×	你的理解深度。建⽴你的"赛道雷达"：哪些信号值得关
注，哪些是噪⾳。决定你的投资半径：选择2-3个赛道深度研究。
	参考博主：综合各赛道分析师的框架。

第五阶段：⼤师篇（第41-48周）——顶级框架拆解



⽬标：深度拆解8位顶级投资⼈的⽅法论，提炼可复⽤的框架。
	第41周：Warren	Buffett——价值投资的终极形态

巴菲特的决策体系：能⼒圈、护城河、安全边际。他的选股逻辑从"买便宜公司"到"买好公司的合理价格"。不只是股票分析，更
是商业洞察——如何判断⼀家公司是否有持久的竞争优势。五个护城河系统：品牌、转换成本、⽹络效应、规模优势、⽆形资
产。
核⼼⼯具箱：股东信（1970-2026）、历年股东⼤会录像。

	第42周：Charlie	Munger——多元思维模型的⼒量

芒格最重要的贡献不是投资，⽽是思考如何思考。借⽤⼼理学、物理学、⽣物学等跨学科框架来理解世界。清单的⼒量：芒格
的"投资检查清单"。避免做蠢事⽐做聪明事更重要——"我只想知道我会死在哪⾥，这样我就永远不会去那⾥。"
核⼼⼯具箱：《穷查理宝典》、⼈类误判⼼理学。

	第43周：Ray	Dalio——⽤原则和算法理解宏观

达利欧的"机器化"世界观：经济是⼀台机器，市场是它的镜像。债务周期模型：短期债务周期（5-8年）和⻓期债务周期（50-75
年）。全天候投资组合的构建原理。如何⽤"原则"来系统化决策。
核⼼⼯具箱：《原则》、《债务危机》、全天候组合框架。

	第44周：Howard	Marks——周期与逆势投资的哲学

橡树资本联合创始⼈是"周期理论"的当代⼤师。《投资最重要的事》中提炼的18个要点：⼆级思维、理解⻛险、识别泡沫。
Marks	vs	Buffett	vs	Dalio：三种"等待⽅式"的⽐较。
核⼼⼯具箱：《投资最重要的事》、《周期的⼒量》备忘录。

	第45周：Peter	Lynch——寻找10倍股的普通⼈⽅法

富达基⾦传奇经理（年化29%，13年）。他提出的"在⽣活⾥发现投资机会"——鸡尾酒会理论。六种公司类型（缓慢增⻓型、稳
定增⻓型、快速增⻓型、周期型、困境反转型、隐蔽资产型）。为什么你的⽇常观察可能⽐分析师的报告更有价值。
核⼼⼯具箱：《打败华尔街》、《战胜华尔街》。

	第46周：Tim	Ferriss	&	Naval	Ravikant——新经济的财富算法

蒂姆·费⾥斯的"最⼩有效计量"思想如何应⽤到投资。Naval的"如何不靠运⽓致富"——从代币经济学到算法财富。这个时代最稀
缺的不是资本，是"专⻓×杠杆"。为什么最好的投资可能不是股票，⽽是你⾃⼰。
核⼼⼯具箱：Naval	Ravikant的推⽂汇编、Tim	Ferriss播客的"投资合集"。

	第47周：Cathie	Wood——颠覆性创新的信仰体系

⽊头姐的研究⽅法论：S曲线采⽤率、五年愿景、交汇点（多种颠覆性技术同时突破时的化学效应）。她是对的还是有问题的？
深度评估ARK	Invest的预测记录。她的"五个颠覆性平台"：AI、基因编辑、能源存储、机器⼈、区块链。
核⼼⼯具箱：ARK	Big	Ideas年度报告、年度研究框架。

	第48周：Raoul	Pal	&	Andreas	Antonopoulos——宏观周期与数字资产的融合

Pal的"宏观流动性模型"：央⾏资产负债表扩张	 =	 资产价格上涨。Antonopoulos的⽐特币基础哲学。两者的结合点：在货币贬
值时代，数字稀缺性成为价值储存的新形式。对2026-2036年的宏观情景分析。
核⼼⼯具箱：Real	Vision的宏观研究、Bitcoin.TK的基础课程。

第六阶段：贯通篇（第49-52周）——⾃成体系



⽬标：将⼀年所学融会贯通，形成⾃⼰的投资哲学和实战系统。
	第49周：当⼤师们意⻅不⼀致时，你听谁的？

Buffett	vs	Cathie	Wood（价值vs成⻓）、Dalio	vs	Pal（传统资产vs加密货币）、Ferriss	vs	Graham	Stephan（杠杆率vs
安全性）。没有标准答案，只有适合你的答案。如何根据你的年龄、收⼊、⻛险承受能⼒和知识背景来做选择？
核⼼练习：设计你⾃⼰的"投资思想谱系图"。

	第50周：构建你⾃⼰的投资操作系统

融合前49周的精华，建⽴你的个⼈投资体系。核⼼组件：（1）底层哲学——你是价值驱动、成⻓驱动还是宏观驱动？（2）资
产配置框架——你的⻓期⽐例是什么？（3）操作规则——什么时候买、什么时候卖、加仓标准。（4）⼼理纪律——如何应对波
动和恐慌。
核⼼⼯具：个⼈投资⼿册完整框架。

	第51周：回测你的策略——为什么要相信这套体系？

⽤过去20年的历史数据验证你的策略逻辑。不是让你预测未来，⽽是检验你的框架在极端情况下的表现（2008年、2020年、
2022年）。沙盘推演：如果你在2008年⾦融危机前夕建仓，你的体系能让你坚持到今天吗？
核⼼⼯具：历史数据回测⽅法和⼼理验证。

	第52周：毕业不是结束——终⾝投资者的⽇常

最后⼀课：投资最终修的是⼈格——耐⼼、⾃律、谦逊、勇⽓。⼀年后的你不是更有钱，⽽是更⾃由。
附录：推荐阅读清单
以下是52周框架中的书单整理，按阶段排列：
【启蒙阶段】
《富爸爸穷爸爸》Robert	Kiyosaki
《纳⽡尔宝典》Eric	Jorgenson
《思考，快与慢》Daniel	Kahneman
《每周⼯作4⼩时》Tim	Ferriss
【筑基阶段】
《共同基⾦常识》John	Bogle
《打败华尔街》Peter	Lynch
《原则》Ray	Dalio
《漫步华尔街》Burton	Malkiel
【进阶阶段】
《投资最重要的事》Howard	Marks
《穷查理宝典》Charlie	Munger
《证券分析》Benjamin	Graham
《赢得输家的游戏》Charles	Ellis
【赛道阶段】
《如何避免⽓候灾难》Bill	Gates
《颠覆性创新》Clayton	Christensen
Outlive	Peter	Attia
ARK	Big	Ideas年度报告
【⼤师阶段】
《巴菲特致股东信》
《债务危机》Ray	Dalio
《战胜华尔街》Peter	Lynch




