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开场⽩
⼤家好，欢迎收听本期节⽬。
今天我们要聊⼀个很多⼈关⼼的话题——过去⼗年，那些靠投资实现财富⾃由的顶级财经博主，他们到底做对了

什么？以及站在2026年的今天，未来⼗年还有没有普通⼈实现资产⼗倍增⻓的机会？
我们梳理了全球范围内最有影响⼒的⼏位财经博主——从美国的"华尔街缝纫机"到亚洲的平⺠投资教⽗，从量化交

易⼤神到价值投资的当代传⼈。他们的路径不同，但底层逻辑惊⼈地⼀致。
这期节⽬没有⼴告，没有恰饭，纯⼲货。准备好了吗？我们开始。

第⼀章	过去⼗年：财经博主群像与资产增⻓路径
2016到2026年，是全球资产价格剧烈重估的⼗年。这⼗年⾥，美股经历了史上最⻓⽜市，⽐特币从⼏百美元冲到

⼗万美元级别，AI从概念⾛向商⽤，中国互联⽹经历了从⻩⾦时代到监管⻛暴的过⼭⻋。在这样的⼤背景下，⼀批财
经博主脱颖⽽出。
1.1	⾦融巨鳄篇：从博客到帝国

▎	Warren	Buffett	&	Charlie	Munger（伯克希尔股东⼤会）

虽然巴菲特和芒格不算严格意义上的"博主"，但他们每年的股东信和股东⼤会，是全世界价值投资者的必修课。
伯克希尔A类股从2016年的20万美元左右涨到2026年的约80万美元——⼗年4倍。巴菲特的策略从未变过：买⼊优质企
业、⻓期持有、不要做空美国。

关键启⽰：最简单的策略往往最有效。巴菲特过去⼗年最⼤的⼀笔交易是苹果——2016年开始买⼊，到现在持仓
超过1500亿美元。他的逻辑不是科技股思维，⽽是消费品思维：苹果是⼀个拥有强⼤品牌和⽤⼾粘性的消费品公司。
▎	Ray	Dalio（桥⽔基⾦	/	LinkedIn博主）



瑞·达利欧是极少数既管理千亿美元对冲基⾦、⼜愿意公开分享投资框架的⼈。《原则》⼀书和他在LinkedIn上
的⽇常发帖，构成了全球最⼤的投资⽅法论社区。

达利欧的核⼼贡献是"全天候投资组合"——通过配置不同资产类别（股票、债券、⻩⾦、⼤宗商品）来熨平周期波
动。过去⼗年，全天候组合的年化回报约7-8%，不如纯股票，但最⼤回撤控制在了15%以内。

关键⼯具：他提出的"债务周期模型"在2020年新冠疫情中准确预测了全球央⾏的放⽔节奏。
▎	Cathie	Wood（ARK	Invest	/	Twitter/X博主）

⽊头姐是过去⼗年最具争议性的财经博主。2020年她的ARKK基⾦⼀年暴涨150%，她本⼈成为Twitter上最受关
注的基⾦经理之⼀。她押注特斯拉、Zoom、Roku等颠覆性创新公司，被称为"⽜市⼥皇"。

但2022年ARKK暴跌67%，让她从神坛跌落。不过2023-2025年随着AI浪潮，她重仓的特斯拉和Coinbase再次翻
倍。⼤起⼤落之后，她的核⼼教训是：创新⽅向是对的，但估值和仓位管理同样重要。

关键启⽰：技术⾰命早期布局的收益最⾼，但你需要承受期间70%的回撤。
1.2	草根逆袭篇：从零开始的真实故事

▎	Tim	Ferriss（《每周⼯作4⼩时》/播客主）

蒂姆·费⾥斯不算传统意义上的"财经博主"，但他的播客是硅⾕投资⼈和创业者的必修课。他采访了从彼得·蒂尔
（Peter	Thiel）到纳⽡尔（Naval	Ravikant）等上百位顶级投资⼈，总结出⼀套"杠杆⼈⽣"的⽅法论。

他的核⼼理念：资产增⻓不是靠省钱和定投指数基⾦，⽽是靠找到⾼杠杆点——代码、媒体、资本——然后⽤系统
化的⽅式复制成功。他的个⼈资产从2010年的约500万美元增⻓到2026年的约2亿美元，主要来源是畅销书版税、播客
收⼊、早期天使投资。
▎	Naval	Ravikant（AngelList创始⼈	/	Twitter思想领袖）

纳⽡尔是硅⾕最受尊敬的思想领袖之⼀。他的Twitter账号只有不到200万粉丝，但每条推⽂都被反复引⽤。他提
出的"如何不靠运⽓致富"系列推⽂，被翻译成⼏⼗种语⾔。

核⼼观点：财富	=	拥有权	×	杠杆	×	专⻓。普通⼈应该通过拥有股权（股票、加密货币、创业公司期权）来积累
财富，⽽不是靠出卖时间换薪⽔。他本⼈早期投资了Twitter、Uber、Notion等公司，个⼈净值超5亿美元。
▎	Graham	Stephan（YouTube理财博主）

格雷厄姆是美国YouTube平台上最成功的个⼈理财博主之⼀。他从房地产经纪⼈起步，通过制作理财内容积累了
超过500万订阅者。他的个⼈净值从2016年的约50万美元增⻓到2026年的约3000万美元。

他的路径很有意思：先通过房地产经纪赚到第⼀桶⾦（洛杉矶豪宅佣⾦每单5-10万美元），然后投资出租物业，
同时把YouTube变成被动收⼊来源（⽉⼊约20万美元⼴告费）。他的策略不是"⼤赌"，⽽是多收⼊流+⾼储蓄率+指数
基⾦定投。
▎	Sam	Dogen（Financial	Samurai博主）

⼀个华裔投资银⾏家的故事。他在⾼盛⼯作13年后，34岁以300万美元资产退休，创办Financial	Samurai博
客。他的博客记录了他从⼯薪阶层到财务独⽴的完整过程。

他的资产从2012年的300万增⻓到2026年的约2000万美元。策略：⾼收⼊	+	⾼储蓄率（70%）+	房地产杠杆	+	指
数基⾦。他是FIRE运动的早期推动者，但后来坦⾔"300万美元在⼤城市根本不够退休"，因此重新半退休⼯作。
1.3	加密货币致富篇：新世代的财富神话



▎	Andreas	Antonopoulos（⽐特币布道者/Bitcoin.TK博主）

安德烈亚斯是⽐特币领域最受尊敬的教育者之⼀。他不是靠炒币发财的，⽽是通过写书、演讲和教育内容。他的
YouTube频道是很多⼈的加密货币⼊⻔教材。

他的资产增⻓路径：2012年开始持有⽐特币，成本约$10-50。他公开表⽰从未卖出过。如果他的早期持仓保留到
2026年（假设1万枚BTC），价值超过10亿美元——但他⼤概率捐赠了⼀部分。

关键启⽰：在⾏业早期买⼊并持有，然后忘掉它。
▎	Raoul	Pal（Real	Vision创始⼈	/	Global	Macro	Investor）

前⾼盛和GLG基⾦经理，2014年创办Real	Vision，现在是全球最⼤的独⽴⾦融研究平台之⼀。他从2019年开始
积极看多加密货币，把个⼈净值的很⼤⽐例配置到BTC和ETH。

他的核⼼框架："宏观流动性周期"。他认为所有资产价格本质上是流动性的函数——央⾏放⽔时，所有资产都涨；
央⾏收⽔时，所有资产都跌。2020年他准确预测了⽐特币的⽜市。

他的个⼈资产从2014年的约500万美元增⻓到2026年的估值超过1亿美元（⼤部分在加密货币中）。

第⼆章	他们做对了什么：底层逻辑拆解
如果我们把过去⼗年这些成功财经博主的路径放在⼀起做"模式识别"，会发现惊⼈的⼀致性。这不是运⽓，是结

构性的优势。
2.1	三条共同的财富密码

密码⼀：拥有权才是财富的发动机
⼏乎每⼀个实现财富跃迁的⼈，核⼼资产都不是"⼯资"，⽽是拥有权——股票、加密货币、创业公司股权、房地

产。Naval说得最直⽩："你出卖时间换来的每⼀分钱，都是你永远⽆法追回的财富。"
数据⽀持：过去⼗年，M2全球货币供应量增⻓了约80%，⽽⼯资增⻓远低于这个数字。持有现⾦就是慢性失⾎。
密码⼆：内容本⾝就是最佳杠杆
这些财经博主做的第⼀件事都不是投资，⽽是"写"或"说"。Tim	Ferriss写书，Naval发推，Graham	Stephan拍

视频，Raoul	Pal做研究。内容创作让他们获得了三个东西：（1）影响⼒溢价——他们的投资逻辑被更多⼈看到，有
些甚⾄影响市场（像Cathie	Wood买什么什么涨的"⽊头姐效应"）；（2）资⾦来源——YouTube⼴告费、付费订
阅、出书版税，都是低成本的资本积累；（3）信息优势——与粉丝和同⾏的互动中获取了早期机会。

密码三：在⻓坡上滚雪球
所有⼈在选择"赛道"时都不约⽽同地选择了⻓坡：巴菲特选了消费和保险，Cathie	Wood选了颠覆性创新，

Raoul	Pal选了全球宏观和加密货币。没有⼀个是在短线交易上成功的。
坡越⻓，复利效应越强。过去⼗年美股的复合年化回报（标普500）⼤约12.5%——不算惊艳，但⼗年下来是3.3

倍。如果选对了赛道（科技股MAGS指数），年化回报超过25%，⼗年就是10倍。
2.2	他们犯过的错误（⽐成功更有价值）

Cathie	Wood	2022年回撤67%：再好的赛道，也需要估值纪律。
Sam	Dogen	300万退休后⼜重出江湖：低估了通胀和⽣活成本的变化。
Tim	Ferriss错过⽐特币：他曾多次在播客中提到⾃⼰在2013年就知道⽐特币但没买。
Graham	Stephan的房地产杠杆教训：2020年疫情期间租⾦暴跌，差点爆仓。
没有⼈的道路是直线向上的。关键是：错误有没有致命？能不能爬起来？



第三章	未来⼗年（2026-2036）：⼗倍增⻓的赛道与策略
预判未来很难，但我们可以从结构性趋势中找到⽅向。以下是我们认为最可能实现⼗倍增⻓的⼏个赛道：

3.1	⼈⼯智能：不是概念，是基础设施

如果说过去⼗年是AI的"发明时代"（GPT出现、⼤模型训练），那么未来⼗年将是AI的"应⽤时代"。就像2000年
代的互联⽹泡沫破裂后，真正的⼤机会出现在2010年代的移动互联⽹应⽤层。

⼗倍⽅向的判断：
AI基础设施层的"卖铲⼈"——芯⽚（NVIDIA的挑战者）、数据中⼼、能源——确定性最⾼但涨幅可能有限（3-5

倍）
AI原⽣应⽤层——能从AI中⻓出全新的商业模式，就像Uber之于移动互联⽹——这是最可能出10倍的赛道
垂直AI——医疗AI、法律AI、⾦融AI、教育AI，⽤AI改造传统⾏业
参考博主：Cathie	Wood的ARK	Invest持续看好AI，她的最新预测是2030年AI相关市值将达到200万亿美元。

3.2	⽣物科技与⻓寿科技

这是Ray	Dalio和Sam	Dogen最近都在谈论的赛道。⼈类正在经历⼀场"寿命⾰命"——不是活更久，⽽是在更⻓的
寿命中保持健康。

基因编辑（CRISPR技术的第⼆代和第三代）
细胞重编程（逆转衰⽼）
AI辅助药物发现（将新药研发周期从10年缩短到2年）
⻓寿诊所和个性化医疗
参考博主：Peter	Attia（《Outlive》作者，播客主）和他的健康⻓寿框架。他强调的不是"活到120岁"，⽽是"在

80岁时还有50岁的⾝体机能"。
3.3	能源⾰命2.0：储能与核聚变

太阳能和⻛电的成本已经低于化⽯燃料。下⼀个瓶颈是储能和基荷电⼒。
固态电池——能量密度翻倍，安全性和充放电次数⼤幅提升
核聚变——虽然"永远差30年"，但2025年以来多家公司（如Commonwealth	Fusion	Systems）突破了关键技术

节点
⼩型模块化核反应堆（SMR）——⽐尔·盖茨投资的Natrium项⽬已获批准
参考博主：能源领域的宏观分析可以参考Raoul	Pal的流动性框架——当全球资本从化⽯燃料转向清洁能源基础设

施时，每年的投资额将从1万亿增⻓到4万亿。
3.4	Web3与去中⼼化⾦融的⼆次起⻜

2022-2025年的加密冬天清洗了⼤量泡沫和骗⼦，留下的基础设施正在成熟。
⽐特币：从数字⻩⾦到国家储备资产的演进（已有多个国家将BTC纳⼊储备）
以太坊和Layer2：从投机⼯具到真实应⽤（链上真实资产代币化）
DeFi重塑传统⾦融：跨境⽀付、衍⽣品、保险
参考博主：Andreas	Antonopoulos和Raoul	Pal仍然看好这个赛道。Pal认为这轮⽐特币周期的⾼点在2026-

2027年左右，之后会进⼊更成熟的价值增⻓阶段。
3.5	新兴市场与⼈⼝红利转移



全球⼈⼝结构正在发⽣历史性变化。发达国家和中国⽼龄化加速，⽽印度、东南亚、⾮洲的⼈⼝红利才刚刚开始
释放。

印度：最可能接棒中国成为下⼀个全球制造和科技中⼼。NIFTY	50指数过去⼗年涨了3倍
东南亚：越南、印尼、菲律宾正在承接供应链转移
⾮洲：全球最年轻的⼤陆，移动⽀付（M-Pesa）已经领先全球

第四章	普通⼈如何制定"⼗倍增⻓"策略
4.1	模仿这些博主的策略框架

我们拆解了这些顶级博主的⽅法论，提炼出普通⼈可以执⾏的四步框架：
第⼀步：建⽴"拥有权思维"（0-2年）
把收⼊的20-30%转化为优质资产。资产的定义是：能在你睡觉时还在为你⼯作的事物。股票、指数基⾦、房地

产、数字货币、知识产权——这些是资产。⻋、奢侈品、过量消费——这些不是。
第⼆步：找到你的"内容杠杆"（2-5年）
不是让你辞职当博主。⽽是把学习和分享变成习惯。写投资笔记、整理研究报告、在社交媒体上输出你学到的知

识。这不是为了流量，⽽是为了：（1）倒逼⾃⼰深⼊学习，（2）建⽴⼈脉和信息管道，（3）创造未来可能的收⼊
源。

第三步：投资于"⻓坡赛道"（5-10年）
在AI、⽣物科技、能源⾰命、去中⼼化⾦融中选择2-3个你最理解的⽅向，⽤定投+关键点加仓的⽅式逐步建仓。

不要追求精准抄底，没有⼈能做到。
第四步：控制回撤，活到⽜市来（全程）
达利欧的全天候策略的核⼼思想：不要被市场波动清洗出局。保持⼀定的现⾦⽐例（10-20%），在极端恐慌时加

仓。最成功的博主不是赚最多的，⽽是在下跌中活下来的。
4.2	具体的资产配置参考（2026-2036）

以下是⼀个参考配置框架（不构成投资建议）：
核⼼仓位40%：全球股票指数基⾦（VT	/	VTI	+	VXUS），覆盖全球优质企业
AI/科技赛道20%：纳斯达克100指数	+	精选AI公司股票
⽣物科技/⻓寿10%：⽣物科技ETF	+	精选前沿公司
加密货币15%：BTC	+	ETH，作为去中⼼化资产配置
实物资产10%：⻩⾦ETF	+	房地产REITs
现⾦5%：等待极端机会的弹药

收尾
回到我们开头的问题：未来⼗年，普通⼈还能实现资产⼗倍增⻓吗？
答案是：能，但有条件。
过去⼗年那些成功的财经博主，没有⼀个是靠"运⽓"实现财富⾃由的。他们共同的特征是：深思熟虑的策略、极

度⾃律的执⾏、超⻓时间的耐⼼，以及最重要的——在所有⼈都恐慌的时候敢于出⼿。
⼗倍增⻓不是靠每年翻倍，⽽是靠每年26%的复合回报坚持⼗年。26%看起来不⾼，但A股和全球市场的⻓期平

均回报只有8-10%。要跑赢市场两倍以上，你需要⽐别⼈更深⼊地理解某些赛道。



所以问题不是"有没有机会"，⽽是"你愿不愿意花时间去研究、去理解、去坚持"。
最后，借⽤Naval的⼀句话结束今天的节⽬："财富不会来⾃运⽓——⾄少⻓期来看不会。财富来⾃拥有权、杠杆

和专⻓。培养这些，然后⽤时间来发酵。"
感谢收听，我们下期再⻅。


